AA's formalserklaering:

ANONYME ALKOHOLIKERE er et
feellesskab af mand og kvinder, der
deler erfaring, styrke og hab for at
kunne lgse deres fzlles problem, og
derigennem hjalpe andre til at komme
sig af alkoholisme.

Det eneste, der kraeves for at blive
medlem, er et onske om at holde op
med at drikke.

Der betales intet kontingent. AA kla-
rer sig selv gkonomisk gennem egne
frivillige bidrag.

AA er ikke tilknyttet nogen sekt, tros-
retning, organisation, eller nogen form
for politik.

AA tager ikke stilling til stridsspeorgs-
mél og vil hverken stotte eller bekaem-
pe nogen som helst sag.

Vort hovedformél er at forblive &dru
og hjelpe andre alkoholikere til at op-
na a&druelighed

dAAint er en del af Anonyme Alkoho-
likere 1 Danmark. dAAint atholder
AA-meder 1 overensstemmelse med
AA’s 12 trin og 12 traditioner.

www.anonyme-alkoholikere.dk

At medes pé Internettet er for nogle
den eneste mulighed for at opné en
adruelig tilverelse - for andre er det
begyndelsen.

Mange “’taler” sammen privat — uden
om den fzlles e-mail liste. Nogle har
en sdkaldt sponsor pd Internettet. En
sponsor er en &dru alkoholiker, der vi-
ser en anden alkoholiker vej igennem
AA’s 12 trin for at opna adruelighed.

dAAint kan vare begyndelsen pa en-
den af ars ensomhed og utryghed.

dAAint er ogsa en del af OTAA
(Online Intergroup of Alcoholics
Anonymous). P4 websiden:
www.aa-intergroup.org tilbyder
IOAA e-mail og online mader pa
flere forskellige sprog.

Har du et alkoholproblem,
og har du sveert ved at sty-
re, hvor meget og hvor ofte

du gnsker at drikke?

A dAAint

Dansk AA Internet

Sa kan Anonyme Alkoholikere
(AA) pa Internettet maske
hjaelpe dig?

En stadig sterre gruppe Anonyme Al-
koholikere medes pé Internettet. Pa
Internettet deler vi erfaring, styrke og
hab - 24 timer i1 dognet - verden rundt
- pa dansk.

Du skal vere hjertelig velkommen til
at blive medlem, hvis du har et enske
om at holde op med drikke.

Klik ind pa: www.daaint.dk og les
mere og tilmeld dig evt. som medlem
af vores e-mail AA-gruppe.


http://www.daaint.dk/
http://www.anonyme-alkoholikere.dk/

Hvem er vi i dAAint?
Medlemmerne spander vidt bade geo-

grafisk og i "leengden" af @druelighed.

Der er ogsé "old-timere" med 1
dAAint - et par stykker med over tyve
ars edruelighed.

De fleste bor 1 Danmark; men der er
medlemmer fra hele verden.

”Dansktalende” medlemmer af AA er
ikke leengere vaek end nermeste Inter-
netforbindelse, og mangler du &, ¢ og
a pa tastaturet, bruger du blot ae, oe,
og aa.

Intet er mere vigtigt for AA’s fort-
satte velfeerd end méden, hvorpa vi
udnytter de enorme muligheder in-

denfor kommunikation.
Bill Wi ”Language of the Heart” p. 320

Hvad med anonymiteten?

dAAint er en lukket e-mail gruppe.
Man kan ikke bare tilmelde sig eller
tilfeeldigt "komme forbi” uden forst at
have tilkendegivet, at man har et on-
ske om at holde op med at drikke.
Forst herefter bliver man tilmeldt
gruppen og kan deltage.

Hvorfor medes pa Internettet?
Muligheden for at mades pd Internet-
tet er et tilbud til personer, der har
sveert ved at deltage 1 andre AA-
meder, hvad enten det skyldes:

sygdom

fysisk handicap

nedsat herelse

familier med sma bern
transportforhold f.eks. mindre ger
arbejdstid

geografisk bopl f.eks. Greonland
udstationering i forsvaret
udstationering i f.eks. Rade Kors
langfart til ses

strafafsoning 1 fengsler/arresthuse
off-shore

VY VY VY vy vyvyvvy

De fleste medlemmer af AA bruger
Internettet 1 kombination med andre
meder. Derfor skelner vi mellem 21
(face-to-face) mader og netmeder.

dAAint er en e-mail gruppe. Det bety-
der, at alle far kopi af alle indlaeg. Du
kan give dig god tid til at formulere dit
indleg - og god tid til at leese andres -
nar det passer dig.

Nye medlemmer bydes velkommen af
gruppens administrator, der sender en
velkomstmail med generelle retnings-
linier - nogle anmodninger om "god
opfersel”, kaldet netikette, samt nogle
rent praktiske (PC-tekniske) retnings-
linier.

Hvor og hvornar pa Internettet?
Du kontakter www.daaint.dk for til-
melding - og du kan dele erfaring,
styrke og hab - 24 timer 1 degnet - 7
dage om ugen - dret rundt - verden
rundt.

Hjertelig velkommen til

A dAAInt
Dansk AA Internet

AA-medet pa Internettet, der
kommer til dig, nir du af en eller
anden grund ikke kan komme til

et almindeligt f2f AA-meode!!!

www.daaint.dk
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http://www.daaint.dk/
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